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Programul Postului Sfintelor Paşti 2015 
 
  

Fraţi creştini,  
      îndrăznim a vă transmite invitaţia de secole a 
Bisericii noastre, făcută cu stăruinţă, dar şi cu 
blândeţe, de a porni într-un pelerinaj, într-o 
impreună – călătorie cu Dumnezeu. Să avem 
curajul de a face un prim pas în „tristeţea 
strălucitoare” a Postului ca apoi să vedem 
destinaţia, bucuria sublimă a Paştelui („pascha”, 
„trecere”), intrarea întru slava Împărăţiei. 
Condiţia omului de fiinţă logică în general, a 
creştinului în mod special, este accentuată în 
această perioadă de aceea de „homo 
peregrinus”, de drumeţ întru Cuvântul divin către 
Împărăţia lui Dumnezeu. Această călătorie care 
are un profund caracter liturgic, procesiunea 
amintind de cea din noaptea de Paşti, ne invită să 
ne împropriem atât duhul Postului, cât şi duhul 
Ortodoxiei, ajutându-ne să trecem dintr-o stare 
spirituală în alta.  
      Cu dragoste vă facem cunoscut programul 
sfintelor slujbe în perioada februarie-aprilie:  
 

 22 februarie 2015: Duminica Izgonirii lui 
Adam din Rai – a Lăsatului sec de brânză (Matei 
VI, 14-21) Se stabilesc condiţiile eliberării de sub 
robia păcatului, din temniţa “acestei lumi”: 
postirea şi iertarea (de nu veţi ierta oamenilor 
greşelile lor, nici Tatăl vostru nu vă va ierta 
greşelile voastre). Se citeşte pentru prima oară 
rugăciunea Sfântului Efrem Sirul, definitorie 
pentru Postul Paştelui, însoţită de metanii. 
 

 În perioada 23 februarie – 11 aprilie 2015 ne 
aflăm în Postul Sfintelor Paşti, care este cel mai 

lung şi mai aspru dintre cele patru posturi de 
durată ale Bisericii Ortodoxe; de aceea în popor e 
numit, în general, Postul Mare. El a fost rânduit 
de Biserică pentru cuviincioasa pregătire a 
catehumenilor de odinioară, care urmau să 
primească botezul la Paşti şi ca un mijloc de 
pregătire sufletească a credincioşilor pentru 
întâmpinarea cu vrednicie a Patimilor şi a Învierii 
Domnului. Totodată ne aduce aminte de postul 
de patruzeci de zile ţinut de Mântuitorul înainte 
de începerea activităţii Sale mesianice (Luca IV, 1-
2), de unde i s-a dat şi denumirea de Păresimi.  
 

 23 – 26 februarie 2015, ora 17:30: Pavecerniţa 
Mare şi Canonul Sfântului Andrei Criteanul; Rolul 
şi scopul Canonului cel Mare este să ne 
descopere păcatul şi, astfel, să ne conducă spre 
pocainţă.  
 

 28 februarie 2015: Sâmbăta Sfântului Teodor, 
Parastasele Sfântului şi Marelui Post, zi în care 
trebuie să ne amintim de toţi cei care au trecut la 
cele veşnice. Este prilejul să ne arătam dragostea 
pentru moşi, strămoşi, părinţi şi fraţi ai noştri 
“adormiţi întru nădejdea învierii”. Începând din 
această zi, în fiecare sâmbătă din post, pomenim 
pe toţi cei adormiţi la slujba Parastasului. 
În fiecare sâmbătă după ora 10:30 – Taina 
Spovedaniei (la biserică). 

 

 1 martie 2015: Duminica Ortodoxiei (Ioan I, 
43-51) Biserica prăznuieşte “Biruinţa Ortodoxiei”, 
victoria asupra iconoclasmului şi restabilirea 
cultului icoanelor în Constantinopol la 843, fiind 
un bun prilej de aprofundare a duhului Orto-
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doxiei. În această duminică ca şi în următoarele, 
în biserici, se face colecta Fondului Central 
Misionar. (ora 08:00 Utrenia şi Liturghia Sf. Vasile 
cel Mare) 
 

 8 martie 2015: Duminica Sfântului Grigorie 
Palama (Marcu II, 1-12) Să ne rugăm unii pentru 
alţii, asemeni slăbănogului din Capernaum. 
Dumnezeu ascultă rugăciunile făcute cu dragoste 
şi cu credinţă, de către părinţi pentru copii, de 
către copii pentru părinţi, ale soţilor unii pentru 
alţii, ale credincioşilor pentru semenii lor: pentru 
cei bolnavi, pentru cei din închisori, pentru cei 
din călătorie ori pentru cei la şcoală. (ora 08:00 
Utrenia şi Liturghia Sf. Vasile cel Mare) 
 

 15 martie 2015: Duminica Sfintei Cruci (Marcu 
VIII, 34-38 si IX, 1) Prin cuminicarea din darurile 
dumnezeieşti, omul, îndumnezeindu-se, nu intră 
numai în relaţie cu Creatorul Său, ci şi cu toţi 
ceilalţi care se cuminecă la rândul lor. Gustaţi şi 
vedeţi că bun este Domnul! Să căpătăm şi noi 
sens şi putere pentru a ne purta cu demnitate 
Crucea întru Hristos! (ora 08:00 Utrenia şi 
Liturghia Sf. Vasile cel Mare) 

 

 22 martie 2015: Duminica Sfântului Ioan 
Scărarul (Marcu IX, 17-32) Cred Doamne! Ajută 
necredinţei mele. Se mută astfel accentul de la 
noi, de la pocăinţa şi ostenelile noastre, către 
faptele ce s-au făcut pentru noi şi pentru a 
noastră mântuire. (ora 08:00 Utrenia şi Liturghia 
Sf. Vasile cel Mare) 

 

 25 martie 2015: Buna Vestire (ora 08:00 
Utrenia şi Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur) 
 

 În perioada 23-26 martie 2015, zilnic, vom 
săvârşi slujba de sfinţire a apei (Sfeştania) şi 
vom rosti rugăciuni de binecuvântare în fiecare 
gospodărie. 
 

 23 martie 2015, luni, ora 18:00 Denia 
Canonului Celui Mare  

 

 26 martie 2015, joi, ora 18:00 Taina Sfântului 
Maslu 
 

 27 martie 2015, vineri orele 08:00-12:00 Taina 
Spovedaniei şi Împărtăşirea celor bolnavi (la 
domiciliu)  
ora 18:00 Denie – Acatistul Bunei Vestiri  

 

 29 martie 2015: Duminica Cuvioasei Maria 
Egipteanca (Marcu X, 32-45) Domnul Iisus Hristos 
îşi pregăteşte ucenicii pentru Patima Sa cea de 
bunăvoie. Pregătirea este şi pentru noi. Să 
nădăjduim că ochii, urechile, sufletul nostru nu 
sunt asemenea lui Luca şi Cleopa. (ora 08:00 
Utrenia şi Liturghia Sf. Vasile cel Mare) 

 

 5  aprilie 2015: Duminica Floriilor / Săptămâ-
na Mare (Ioan XII 1-18) ora 08:00 Slujba Utreniei 
/ Proscomidia / Sfânta Liturghie a Sf. Ioan Gură 
de Aur 
 

 5 – 8 aprilie 2015: ora 18:00 Denie  
 

 9 aprilie 2015: Sfânta şi Marea Joi  

ora 08:00 Sfânta Liturghie a Sfântului Vasile cel 
Mare, unită cu Vecernia 

ora 18:00 Denia celor 12 Sfinte Evanghelii  
 

 10 aprilie 2015: Sfânta si Marea Vineri  
ora 10:00 Ceasurile Împărăteşti, Vecernia, 
Dezgroparea Sfântului Epitaf (Sfântul Aer)  

ora 18:00 Denia Prohodului Domnului  
 

 12 aprilie 2015: Învierea Domnului (Sfintele 
Paşti)  

ora 00:00 Slujba Sfintei Învieri  

ora 01:00 Sfânta Liturghie Pascală (Ioan I, 1-17)  

ora 12:00 Vecernia Sfintelor Paşti (Învierea a 
doua)  
 13 aprilie 2015: A doua zi de Paşti 

ora 08:00 Slujba Utreniei / Sfânta Liturghie  

 14 aprilie 2015: A treia zi de Paşti  
ora 08:00 Slujba Utreniei / Sfânta Liturghie  
 

 17 aprilie 2015: Izvorul Tămaduirii (Harţi)  

 ora 08:00 Slujba Utreniei/Proscomidia / Sfânta 
Liturghie  

ora 11:00 Sfinţirea Apei (Aghiazma Mică)  
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 19 aprilie 2015 Duminica Sfântului Apostol 
Toma (Ioan 20, 19-31) (ora 08:00 Utrenia şi 
Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur) 
 

 23 aprilie 2015, Sfântul Mare Mucenic 
Gheorghe, purtătorul de biruinţă; Gândurile 
noastre se îndreaptă către toţi cei care îşi 
serbează onomastica, adresându-vă urarea ca 
sfinţii din calendar sa vă fie modele şi ocrotitori. 
De asemenea, să nu îi uităm nici pe cei care au 
purtat numele Sfântului Mucenic, aducând 
prinos pentru veşnica lor pomenire. Dumnezeu 
să-i odihnească, Dumnezeu să-i ierte! (ora 08:00 
Slujba Utreniei / Proscomidia / Sfânta Liturghie)  

 
Dezlegare la peşte: se mănâncă peşte de Buna 
Vestire (25 martie) şi de Florii (5 aprilie). 
 
„Dăruind vei dobândi”: Ca întotdeauna sprijinul 
dumneavoastră faţă de Sfânta Biserică, oferit în 
variate forme, este mult apreciat, fiindu-ne de un 
real folos în continuarea lucrării celei bune pe 
plan administrativ. 
 
Îngrijirea mormintelor: Păstrători ai tradiţiei, în 
această perioadă, cu toţii acordăm o atenţie 
deosebită curăţeniei de primăvară în propia 
gospodărie. Vă invităm cordial să o extindeţi şi 
asupra mormintelor din cimitirul parohiei 
noastre, făcând totodată amintire de hotărârea 
Consiliului Parohial cu privire la obligaţiile anuale 
ce decurg din deţinerea unui loc de veci în cimitir. 
Pentru mai multe detalii, vă rugăm respectuos a 
vă adresa d-lui Vasile Ailenei.  
 

Departe, dar mereu prezenţi: Gândurile noastre, 
la început de călătorie, în acest urcuş spre Înviere, 
se îndreaptă, de asemenea, către toţi fiii parohiei 
plecaţi din ţară, fizic fiind departe numai, pentru 
că sufleteşte sunt cu noi, şi ne rugăm ca Bunul 
Dumnezeu să le poarte paşii sub a Sa pronie, 
netezindu-le căile şi făcând posibilă îndeplinirea 
bunelor dorinţi. Vă purtăm în rugăciune! Deşi 
munca şi lucrarea dumneavoastră acolo este mai 
grea în context neortodox, vă asigurăm că şi 
ajutorul lui Dumnezeu este mult mai evident. 
Sprijiniţi-vă existenţa pe Dumnezeu, pe Maica 
Domnului şi pe toţi sfinţii, căci fără ei nu puteţi 
face nimic autentic. Atât noi, cât şi familia de aici, 
ne rugăm pentru dumneavoastră şi sperăm într-o 
revedere cât mai apropiată.  
 
File de carte: Pentru cei interesati să aprofundeze 
semnificaţiile teologice ale acestei perioade, 
precum şi de dobândirea de noi cunoştinţe cu 
caracter religios, vă stăm la dispoziţie atât cu 
propunerile noastre, cât şi cu inventarul de carte 
din bibliotecă. Lansăm deschisă această invitaţie 
cu mult drag.  
 

 
Să facem din Post o perioadă destinată unei frec-
ventări şi participări crescânde la slujbele 
Bisericii, să ne aplecăm mai mult asupra noastră 
în calitate de creştini, să medităm cu şi mai mult 
folos duhovnicesc asupra scopului vieţii, să 
percepem esenţialul din duhul liturgic, să re-
analizăm „modul nostru modern de viaţă”!  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Parohia Poieniţa                              Programul Postului Sfintelor Paşti 2015 
___________________________________________________________________________________________________________ 

                                        

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

PAROHIA „SF. ARH. MIHAIL ŞI GAVRIIL” POIENIŢA 
Loc. Hârtoape, com. Vânători, jud. Iaşi, 707578 

CIF: 17048925 / Tel.: 0745 77 64 56 

e-mail: parohia.poienita@yahoo.ro   

web: poienita.iasi.mmb.ro | www.facebook.com/parohiapoienita 
 

Cu smerenie ne adresăm dumneavoastră, pentru a sublinia că Taina Sfintei Spovedanii (ce se 
savârşeşte cu precădere în perioada posturilor, dar nu exclusiv) nu e o contabilizare de fapte mai puţin 
bune, ci ca o restabilire a împreunei-lucrări cu Dumnezeu, un nou început, o noua făptură. Tocmai pentru a 
veni în întâmpinarea acestor nevoi, Biserica noastră va fi deschisă în fiecare sâmbătă, între orele 10:00 – 
14:00, pentru săvârşirea Sfintei Taine a  Spovedaniei. 

 

IMPORTANT: În perioada Postului Mare, vom organiza mai multe întâlniri cu caracter catehetic. 
Locaţia, temele şi programul catehezelor vă vor fi comunicate din timp. 

 

Nu ezitaţi a ne contacta pentru orice eveniment sau nevoie spirituală! Cu bucurie răspundem 
prompt cererilor dumneavoastră, iar pentru împlinirea cu folos a programului propus, cu smerenie vă 
rugăm să ne sprijiniţi.  

 

Ne dorim ca Bucuria Sfântă şi Lumina Învierii lui Hristos să vă umple sufletele şi inimile şi să vă 
dăruiască credinţă, putere pentru a răzbate pe marea acestei vieţi! Să rămâneţi întotdeauna la picioarele 
Crucii Celui răstignit şi aşa, răbdând toate, până la sfârşit, Hristos Cel Înviat să vă mântuiască!  

 

Sfinte Sărbători cu pace vă dorim!  
 

Cu aleasă consideraţie, 

Paroh, 

Pr. Marius Tabarcea 

 

 

  


